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INTRODUCAO

O presente Plano de saude tem como objetivo, apresentar propostas que
garantam tomadas de decisdes acertadas para o desenvolvimento de Sistema de Saude
do Municipio, visto que, os Problemas e salde séo discutidos com a populacdo e com as
autoridades municipais, cujo desenvolvimento das atividades e prestacéo de conta devem

ser acompanhadas e fiscalizadas pelos os 6rgaos representativos da populagéo.

O planejamento das Ac¢des e Servicos de Saude visa mudar substancialmente as
praticas de salde que preconizam a promoc¢ao, e protecdo e recuperacado da saude, o que
compreendem a atencdo as pessoas e as intervencdes sobre o meio ambiente,

proporcionando melhoria na qualidade de vida da sua comunidade.

OBJETIVO GERAL

Instituir o Plano Municipal de Saude do Municipio de Lajeado Novo — MA, de acordo
com as leis, e diretrizes e normas do processo de municipalizacdo preconizadas pelo
Sistema Unico de Satde — SUS, com dire¢&o Unica no Municipio, privilegiando os principios
da universalidade, equidade e integridade do atendimento, com prioridade para as acdes
gue visam a promocao, prevencao e os diagnosticos clinicos, sem prejuizos dos servicos

assisténcias, estimulando a capacitacdo da comunidade.

Lajeado Novo - MA
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Gerar, planejar e executar, controlar e avaliar as acdes e servicos de saude
da rede municipal.

+« Participar do planejamento, programacao e organizacao da rede regionalizada
e hierarquizada do Sistema Unico de Salde — SUS, em articulacéo estadual.

« Participar da execucédo, controle e avaliacdo das acbes referentes as
condi¢cdes e os ambientes de trabalho.

< Executar servicos;

X/
L X4

Assisténcia Medica
% De Vigilancia Sanitaria,;

+ De Vigilancia Epidemiolégica e controle de doencas;

X/
o

De Vigilancia Nutricional, controle de deficiéncia nutricionais, orientagédo
alimentar e seguranca alimentar promovido no ambito do SUS;

s De Saneamento Béasico e do Meio Ambiente, desde que associados
diretamente ao controle de vetores, a acdes préoprias de pequenas comunidades ou em
nivel domiciliar;

+ Educacéo para a saude;

+ Capacitacdo de Recursos Humanos do SUS municipal,

« Atendimento a saude da crianca e do adolescente, garantindo acesso
"Universal e Igualitario” a agdes e servigos de saude submetidos a reserva do possivel ou
reserva de Lei Orcamentaria;

+ Atendimento a saude do idoso, garantindo acesso “Universal e Igualitario” a
acOes e servicos de saude submetidos a reserva do possivel ou reserva de lei
Orcamentaria;

+ De Saude do Adulto;

«» De Saude da Mulher;

+ Colaborar na fiscalizagcdo e controle dos agravos dos agravos do meio
ambiente que representam risco para a saude da populagcédo, em parceria com 0s 6rgaos

municipais, estaduais e federais.

+ Colaborar com os o6rgaos federais e estaduais na execucdo de acles de
Vigilancia Sanitaria.



« Celebrar contratos e convénios com entidades prestadoras de servigos
privados de saude observando os critérios e valores de remuneracdo dos servicos e 0s
parametros de cobertura assistencial estabelecidos pelo Sistema Unico de Saude — SUS e

aprovado no Conselho Municipal de Saude.

ANALISE DE ASPECTOS DEMOGRAFICOS E SOCIOECONOMICOS

% O Municipio de Lajeado Novo MA, fundado em 10 de novembro de 1994,
situado as margens da BR 226, ocupando uma éarea 752 kmz2, fazendo divisa com os
municipios de Montes Altos, Sitio Novo do Maranh&o, Porto Franco e Sdo Jodo do Paraiso,
Campestre do Maranhao e Ribamar Fiquene e ao sul pelo estado do Tocantins. Encontra-
se a uma distancia de 675 km2 da cidade de Séo Luis, capital do Estado do Maranhéo, e a
142 km da cidade de Imperatriz, atualmente o polo de referencia para tratamento de alta
complexidade. Segundo os dados demograficos da populacdo atual do municipio que

consta de um quantitativo de 7.489 habitantes.

SANEAMENTO BASICO

O sistema de abastecimento de agua e através de cinco poc¢os artesianos, com
um sistema de encanacao de agua para os domicilios. Segundo o Sistema de Informacao
da Atencao Basica — SIAB, o abastecimento de agua pela rede publica tem um total de 990
domicilios (57,66%); poco ou nascente, 635 (36,98%); outros 92 (5,36%). A grande maioria
dos domicilios ainda ndo possui forma de tratamento da 4gua consumida como podemos
observar em outros domicilios; que filtram sua agua e representam 521 (30,34%); que
fervem 03 (0,17%); e usam cloro 157 (9,14%); na zona rural 0 abastecimento é feito através

de acudes, rios e porcos.

PORCOS ARTESIANOS
+ 05 Pocos
+ Assentamento Santa Luzia (01 poco)

+ Povoado Passagem Boa (01 poco)



s Sede (03 pocos)
++ Totalizando (05 pocos)

PRINCIPAIS RIOS

% Rio Lajeado;

X/
L X4

Rio Santana;

R/
L X4

Rio Flores;

X/
L X4

Rio Buenos Aires;

« Rio Florzinha;

% Rio Tapuio.
HABITACAO
Tipo Quantidade %
Tijolo/Adobe 2.210 90,47%
Taipa revestida 163 9,49%
Taipa ndo reservada 178 7,37%
Madeira 75 2,37%
Material Aproveitado 71 2,14%
Outros 20 1,16%

ORGANIZACAO DO SISTEMA DE SAUDE MUNICIPAL

A organizacdo do sistema de saude do municipio encontra se em gestdo de
Atencéo Basica e Média Complexidade, tendo como polo de referéncia os municipios de

Porto Franco e Imperatriz para atendimento de média e alta complexidade.

ESTABELECIMENTO DE UNIDADES DE SAUDE EXISTENTE NO MUNICIPIO

v Centro de Saude Martins Pimentel
v" UBS Martins Pimentel
v UBS Michele Sergio de Oliveira

v UBS de Saude José Roberto de Freitas



Encontra-se um hospital com 20 leitos, concluido e sem funcionar, onde seria

unidade de saude de referéncia para os atendimentos de média complexidade, contribuindo

para a melhoria dos servicos no municipio e diminuicdo dos encaminhamentos de

pacientes.

ANALISE SITUACIONAL

O sistema atual de salde possui no seu organograma: sete setores de saude, a saber:

a)
b)

Estratégia da Saude da Familia;

Programa saude bucal;

c) Vigilancia Sanitaria;

d) Vigilancia Epidemioldgica;

e)
f)
)

Farmacia basica;
NMES (Nudcleo Municipal de Educagédo em Saude);

PSE (Programa de Saude na Escola);

PROGRAMA DE ATENCAO BASICA EM SAUDE

NS N N N N W VR N N N N

Controle de Hanseniases;

Controle de Tuberculose;

Politica de saude da crianca,

Politica da saude do idoso;

Politica de saude planejamento Familiar;
Politica de saude da mulher;

Politica de saude do homem;

Politica de saude em DST/HIV/AIDS;
Politica do adolescente;

Politica de salde de Imunizacgéo;
Politica de saude a atencéo a hipertenséao arterial e ao diabético;
Politica de controle de endemias;
Politica de Vigilancia Sanitaria;

Politica de Doencas Renais;



ESTRATEGIAS E METAS

A Saude em nosso municipio vem apresentando avangos significativos
principalmente com implantacdo das equipes de Estratégica de Saude da Familia, saude
bucal e com a gestao participativa intersetorial que preconiza a atual gestao de saude.

A Nossa meta principal e continuidade e melhoria das a¢des de atencdo basica e
implementagéo de a¢gbes de média complexidade, aumentando o nivel de resolutividade,
proporcionando um atendimento mais abrangente e eficiente a nossa populacdo e
contribuindo para a diminuicdo de niumeros de encaminhamento de paciente para outros
centros de referéncia.

A principal é continuidade e melhoria das acfBes de atencdo bésica e
implementacdo de acdes de média complexidade, aumentando o nivel de resolutividade,
proporcionando um atendimento mais abrangente e eficiente a nossa populagéo e
contribuindo para a diminuicdo de numeros de encaminhamento de pacientes para outros

centros de referéncia.
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DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES E METAS

DIRETRIZES, OBJETIVOS, INDICADORES E
METAS.

~_
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EIXO - GESTAO

DIRETRIZ 1: Implementagdo da Politica de Gestao da Saude
OBIJETIVO INDICADORES MUNICIPAL METAS MUNICIPAL 2018-2021 VALOR METAS PREVISTA
DA META | 2018 2019 2020 2021
Fortalecer a Gestdao | NUmero de capacitagdes Realizar capacitacbes para os
Municipal realizadas. profissionais da saude.
Nucleo de Educacdo Permanente Implantar Nucleo de educacao
implantado. permanente municipal.
N2 de reunides da CIR com a Garantir a participagdo de técnicos
participagao do municipio nas reunides da Comissao
intergestores regional — CIR
Secretaria Executiva do CMS Reestruturar a Secretaria Executiva
reestruturada do Conselho Municipal de Saude
N2 de instrumentos de Gestdo Enviar instrumentos de Gestao para
encaminhado para o Conselho aprovacdo nos Conselho Municipal
Municipal de Saude de Saude
N2 de reunides do Conselho Garantir a realizacdo das reunides
Municipal realizadas anualmente do Conselho Municipal de Saude.
EIXO ATENCAO BASICA
DIRETRIZ 1: Fortalecimento da Atengdo Basica
OBIJETIVO INDICADORES MUNICIPAL METAS MUNICIPAL 2018-2021 VALOR METAS PREVISTA
DA META | 2018 2019 2020 2021
Reestruturar a | Cobertura populacional estimada Realizar cadastramento da
atengao basica | pelas equipes deAtengdo Basica populacgdo.
fortalecendo seu Reestruturar equipes de saude da
papel enquanto familia existente.
coordenadora do Implantar a quarta equipe de saude
cuidado e da familia

12



ordenadora da rede
de atencgdo a saude.

Manter a Unidades Basicas de
Saude e Melhorar a ambiéncia para
o atendimento do usuario.

Cobertura populacional estimada
de saude bucal na atencdo basica.

Reestruturar equipes de saude bucal
existente.

Monitorar e avaliar os indicadores
de pactuacdo Interfederativa

Numero de casos novos de sifilis
congénita emmenores de um ano
de idade

Monitorar os casos novos de sifilis
congénita em menores de um ano
de idade

NUmero de casos novos de aids
em menores de 5anos.

Monitorar casos novos de aids em
menores de 5 anos.

Numero de a¢bes de Educacdo em
Saude desenvolvidas

Desenvolver acdes de educacdo em
saude.
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EIXO — VIGILANCIAS EM SAUDE - VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.

DIRETRIZ 1: Reducdo dos riscos e agravos a salde da populagdo, por meio das agdes de promogdo, protegao e
vigilancia em saude.
OBIJETIVO INDICADORES MUNICIPAL METAS MUNICIPAL 2018-2021 VALOR METAS PREVISTA
DA META | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
. Razdo de exames citopatoldgicos do colo do Utero Pesenvﬂolv?r agoes mformatwas sS)b're a 2
Reduzir os ~ . importancia do exames citopatolégicos do
. em mulheres de 25 a 64 anos na populacado residente )
riscos, de de det ado local lacio d fai colo do utero em mulheres de 25 a 64 anos
doengas e e’ ‘e erminado focal € a popufagao da mesma faixa na populacdo residente de determinado
agravos por | €tara local e a populagdo da mesma faixa etaria
[ a""fes Proporcdo de parto normal no Sistema Unico de Desenvolver_ acdes e’dL.Jcativas s9bre parto 2
de promocgdo, , . normal no Sistema Unico de Sadde e na
~ Saude e na Saude Suplementar ,
prevencao e Saude Suplementar
rotecao a A 5 i
P ’g Proporcao de gravidez na adolescéncia entre as Dese'nvolver acoes ?dusatlvas sobre. 2
saude. . . gravidez na adolescéncia entre as faixas
faixas etarias 10 a 19 anos L.
etarias 10 a 19 anos
Numero de ciclos que atingiram minimo de 80% de | Realizar ciclos que atingiram minimo de 80% 4
cobertura de imdveis visitados para controle vetorial | de cobertura de iméveis visitados para
da dengue. .
controle vetorial da dengue
Proporgdo de vacinas selecionadas do Calenddrio AIcangar’a .cobfer'tura vacm.al que compoem 75%
. S . . | ocalenddrio bdsico de vacinacao
Nacional de Vacinagdo para criancas menores de dois . o ,
. preconizado pelo Ministério da Saude
anos de idade — Pentavalente (32 dose),
PneumocécicalO-valente (22 dose), Poliomielite (32
dose) e Triplice viral (12 dose) — com cobertura
vacinal preconizada
Realizar campanhas de vacinac¢ao 1

Numero de campanhas de vacinagdo antirrabica
canina realizada.

antirrabica canina
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EIXO - VIGILANCIA EM SAUDE - VIGILANCIA AMBIENTAL

DIRETRIZ 1: Reducdo dos riscos e agravos a saude da populacdo, por meio das a¢des de promogao
de vigilancia ambiental em saude.
OBJETIVO INDICADORES MUNICIPAL METAS MUNICIPAL 2018-2021 VALOR METAS PREVISTA
DA META | 2018 2019 2020 2021
Realizar agbes e Proporcio de andlises realizadas em Encaminhar amostras de agua para 6
servicos de de 4 h consumo humano  quanto  aos
promogao, protecao amostras de aguAa para con.sumo umar‘mo parametros coliformes totais, cloro
~ qguanto aos parametros coliformes totais, . . . s
e prevengao de ] . . residual livre e turbidez, para analise
Vigilancia em Saude cloro residual livre e turbidez. Acompanhar e Monitorar os resultados 6
na darea de Saude da analise das amostras de agua para
Ambiental. consumo humano guanto aos
parametros coliformes totais, cloro
residual livre e turbidez, encaminhadas
EIXO - VIGILANCIA EM SAUDE - VIGILANCIA SANITARIA
DIRETRIZ 1: Redugdo dos riscos e agravos a saude da populagdo, por meio das agdes de promogao
e vigilancia sanitaria.
OBIJETIVO INDICADORES MUNICIPAL METAS MUNICIPAL 2018-2021 VALOR METAS PREVISTA
DA META | 2018 2019 2020 2021
Realizar agOes e | Percentual de estabelecimentos, sujeitos a Monitorar os estabelecimentos, 9080%%
servigos de | VISA, monitorados/visitados. sujeitos a sujeitos a VISA municipal os
promogao protecao | VISA, cadastrados estabelecimentos
e prevengao na area | Vigilancia Sanitaria Municipal reestruturada | Reestruturar a VISA municipal 1
de Vigilancia
Sanitaria - — — : P
Percentual de estabelecimentos, sujeitos a | Expedigao de alvard sanitario dos 80%

VISA municipal, com alvard sanitario.

estabelecimentos sujeitos a vigilancia
Sanitaria Municipal
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EIXO — ASSISTENCIA FARMACEUTICA

DIRETRIZ 1: Garantir a Assisténcia Farmacéutica Basica no ambito do SUS. ‘
OBIJETIVO INDICADORES MUNICIPAL METAS MUNICIPAL 2018-2021 VALOR METAS PREVISTA |
DA META | 2018 2019 2020 2021

Garantir o0 acesso da | Relacdo Municipal de Medicamentos | Criar Relagdo Municipal de 1
populagao a | Essenciais (REMUME) criada e Medicamentos Essenciais (REMUME)
medicamentos rede implantada
basica de satide Relagdo Municipal de Medicamentos | Encaminhar ao Conselho Municipal de 1

Essenciais (REMUME) encaminhada | Saude a Relagdo  Municipal de

ao Conselho Municipal de Saude. Medicamentos Essenciais (REMUME)

Percentual de medicamentos da Distribuir medicamentos basicos de 90%

dispensados pelo municipio responsabilidade do municipio para

usuarios do SUS
EIXO - TRATAMENTO FORA DO DOMICILIO
DIRETRIZ 1: Garantir a o Tratamento Fora do Domicilio no ambito do SUS.
OBIJETIVO INDICADORES MUNICIPAL METAS MUNICIPAL 2018-2021 VALOR METAS PREVISTA
DA META | 2018 2019 2020 2021
Garantir o acesso da Ndmero de Servico do Tratamento Fora do Estruturar o servico do Tratamento Fora 1
pepulEEae 4% | Domicilio (TFD) reestruturado do Domicilio (TFD)
Tratamento Fora do - - -
Domicilio 3 luz da Fluxo de atendimentos aos usuarios pelo EIablorar fluxo de atendimentos aos 1
e TFD elaborado. usudrios pelo TFD

legislacao vigente.
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EIXO - CONTROLE SOCIAL — CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

DIRETRIZ 1: Fortalecimento do controle social
OBIJETIVO INDICADORES MUNICIPAL METAS MUNICIPAL 2018-2021 VALOR METAS PREVISTA
DA META | 2018 2019 2020 2021

Fortalecer o controle 1
social ampliando 0s | Conselho Municipal de Satide mantido Manter o Conselho Municipal de Satde
canais de interagao
com 0S usuarios,

Numero de Instrumentos de Gestdao do SUS | Avaliar e deliberar os instrumentos de 3

com garantia de
transparéncia e
participagao social.

avaliado pelo CMS

gestdo do SUS

17




CONSIDERACOES:

DESTA FORMA TEMOS COMO OBJETIVOS AS PRINCIPAIS A REALIZACAO DAS
SEGUINTES ACOES:

v Realizar politicas de saude de forma intersetoriais e com participacao
popular e das instituicoes;

v' Melhorar as a¢fes de atencao basica realizando distribuicdo das unidades
domiciliares pelos ACS;

v Realizar capacitacao dos profissionais de nivel médio e superior no intuito de
buscar um atendimento mais humanizado (disseminando os saberes de humanizar/
SUS), para melhorar o atendimento com qualidade;

v' Manter os sistemas de informacdes de atencédo basica atualizados e
alimentados mensalmente;

v Tracar as diretrizes e metas de todos os programas a baixo relacionados;

v’ Politica de salde da crianca;

v Politica de atencao integral a saude da mulher;

v’ Politica de salde em DST/HIV/AIDS,;

v' Politica de saude bucal;

v’ Politica de saude de Imunizacao;

v’ Politica de salide a atencéo a hipertensao arterial e ao diabético;

v’ Politicas de Vigilancia Sanitaria;

v" Politica de controle de Tuberculose;

v’ Politica de controle da malaria/febre amarela, dengue, zika, microcefalia e
chikungunya;

v" Politica de controle ao beribéri;

v" Politica de controle do nicleo municipal de educacéo e saude (NMES);

v Realizar atendimento basico de consultas com o Enfermeiro e Clinico geral,
e disponibiliza de transporte de pacientes em caso de urgéncia, e ndo
disponibilizamos dos primeiros atendimentos, pois 0 municipio ndo e habilitado pra
esses atendimentos e 0s casos sao encaminhados para Porto Franco.

v Servico de Média Complexidade oferece consulta com o Cardiologista, e
regulacdo de servigos de saude (TFD).

v" O Municipio referencia os atendimentos nas seguintes especialidades:
Ultrassonografia, Endoscopia digestiva alta, Ginecologia obstétrica, Traumato-
Ortopedista e Pediatria, fonoaudiologia, fisioterapeutas.

v’ Foi contratado Cardiologista especializado para o atendimento em nosso
municipio.

O municipio foi contemplado pelo o governo do estado com a construgdo de um

hospital com 20 leitos, que ja se encontra construido, onde o terreno foi doacédo do
municipio e a manutencdo do mesmo sera com recursos do municipio e do estado.

18



CONCLUSAO

O Investimento de recursos nas estratégias de saude da familia e a forma com que
o Ministério da Saude tem definido o seu modelo de atencéo primaria e que precisa ser
concretizada e receber investimento na capacitacdo e na melhoria das condicbes de
trabalho para que possam existir, de fato, uma atencao eficiente.

A atencdo primaria a saude é a porta de entrada ao SUS, uma vez que se configura
como a primeira atencdo aos usuarios. E a importancia do carater preventivo implicara na
economia no ambito do proprio SUS e reducdo de gastos para o préprio municipio.

Lajeado Novo — MA 24 de marco de 2018.

Moises Rocha Bandeira
Secretario Municipal de Saude
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